
 

 

 

 

 

この夏は猛暑日が続きましたが、皆様いかがお過ごしでしたか。体調を大きく崩

すことなく乗り切れましたか。気候の変化に上手に合わせられる身体をつくるため

には栄養と休養、そして安定した生活リズムが必要です。２学期が始まるタイミン

グを活用して、もう一度生活のリズムを見直し、整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑波大学附属 

桐が丘特別支援学校 

小学部通信第６号 

2015. 8. 31. 発行 

 7 月 31 日（金）、8 月 1 日（土）の２日間、当校で自立活動実践セミナー2015 が開かれ、

全国の先生方が研修にお見えになりました。特に２日目は、当校の取組を実際の授業の様子や子

どもたちの姿を通して参観いただくということで、小1、小4学級に登校をお願いしました。 

 夏休み中でしたが、久しぶりに会った子どもたちは元気いっぱいで、普段のいきいきした様子

をご覧いただき、実践を通して学びを深めることができました。研究活動へのご協力、どうもあ

りがとうございました。 

小１学級 

「個別の指導計画」に基づく 

授業づくりのあり方 

小４学級 

動作法を活用した 

自立活動の授業づくり 


