
筑波大学附属桐が丘特別支援学校

自立活動実践セミナー２０２０
「授業に生きる自立活動」
～指導の根拠を明確にした自立活動の指導を目指して～

令和２年８月２９日（土）期日

講演
文部科学省初等中等教育局
特別支援教育課特別支援教育調査官

菅野和彦 氏

講座
授業に生きる自立活動の実践
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小・中・高等学校の
先生方も是非
ご参加ください！

今年はオンライン（Zoom）で開催！

全国どこからでも， “自立活動”の指導を学べます!!
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現在，共生社会に向けたインクルーシブ教育システム構築に不可欠な特別支援教育の推
進が強く求められています。こうした中，特別支援学校だけでなく，特別支援学級，通級
による指導，通常の学級においても，自立活動の指導の充実が求められています。今，自
立活動の理解と教員の専門性の向上といったことが，学校及び個々の教員の喫緊の課題と
なっています。

自立活動実践セミナーはこれまで，「自立活動の指導をどのようにとらえ，学校の教育
活動全体を通じてどう適切に行うか」，「具体的にどのような指導を行っていけばよいの
か」について，講義や演習・実技を通して考えてまいりました。肢体不自由教育経験の浅
い先生方，特別支援学級や知的障害特別支援学校の先生方にも数多くご参加いただいてき
ております。

今年度の自立活動実践セミナー2020は，オンライン（Zoom）での配信にて開催いたし
ます。はじめに，文部科学省初等中等教育局特別支援教育課特別支援教育調査官の菅野和
彦氏より，各教科等を支える自立活動の指導の在り方，また自立活動の指導の充実方策等
についてご講演をいただきます。その後，自立活動と個別の指導計画の考え方，作成した
個別の指導計画に基づいた自立活動の授業と各教科等の関連について，当校の具体的な取
り組みを紹介しながら，テーマにせまってまいりたいと思います。なお，今年度はオンラ
インでの配信となりますので，例年と異なり演習・実技はありませんのでご留意くださ
い。

今年度も是非貴職ならびに関係職員のご参加を賜りますようご案内申し上げます。
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こんな困りが

こんな気づきに

自立活動と各教科等の
授業は，別々の指導と
考えていいの？

子どもの実態把握を
どうしたらいいの？
自信がもてない・・・

自立活動で大事なことはこういうことか！

個別の指導計画はこういう意味なんだ！

自立活動で取り組んでいることを

各教科等の授業に生かしてみよう！

明日から子どもをこう見てみよう！

もっと知りたい！学びたい！

自立活動ってなんだろう？
なにを指導したらいいの？



■今年度は，オンライン（Zoom）配信での開催となります。

■当校ホームページ上に，「参加にあたってのQ＆A」を掲載し
ております。お申し込みやお問い合わせの前にご確認ください。

■参加方法：
スマートフォンまたはPCに，zoomのアプリを入れていただ

き，アプリを使用して参加していただきます。なお，ご参加中
はインターネットにつなぎ続けるため，Wi－Fi環境での使用を
おすすめいたします。

■申し込み後，お支払いが確認されましたら，参加方法の詳細
について後日メールでお送りいたします。

ご参加にあたって
＜振込先＞

■郵便振替

番号 ００１４０−４−７２２０７０

加入者名 研究協議会

■ゆうちょ銀行

支店名 〇一九（ゼロイチキュウ）店

種別 当座

口座番号 ０７２２０７０

加入者名 研究協議会

＜問い合わせ先＞

筑波大学附属桐が丘特別支援学校（本校）

〒173-0037

東京都板橋区小茂根２−１−１２

TEL (03)3958-0181 FAX (03)3958-3901

URL https://www.kiri-s.tsukuba.ac.jp/

E-mail seminar@kiri-s.tsukuba.ac.jp

内容

■講座 「授業に生きる自立活動の実践」

自立活動の授業で，「何を指導したらよいのか？」「何のために指導しているのか？」「指導していることが何につながっ
ているのか？」など，疑問をお持ちではないですか。また，そもそも「自立活動って何だろう？」「個別の指導計画とは？」
と思っていらっしゃる先生もおられると思います。

本講座では，各教科の学びを支える自立活動の考え方や，自立活動の指導の根拠を明確にするための個別の指導計
画の考え方をお伝えいたします。また，作成した個別の指導計画に基づいて，自立活動と各教科との授業を関連させた
当校の実践をお伝えいたします。

■講演 「新学習指導要領における自立活動の指導の在り方」
菅野和彦氏（文部科学省初等中等教育局特別支援教育課特別支援教育調査官）

学習指導要領の改訂に伴い，各教科等で育む資質・能力を明確にしながら，教育活動の充実を図ることが示されました。
各教科等で資質・能力を育成していくためには，各教科等を支える自立活動の指導が重要です。自立活動でどのような
力を育むのかを明確にし，自立活動の指導をより充実していくことが求められています。自立活動の指導の在り方，また
自立活動の指導をどのように充実させていけばよいのかご講演いただきます。

■まとめ 「自立活動における課題の明確化」
下山直人（筑波大学人間系教授・筑波大学附属桐が丘特別支援学校長）

※今年度は例年と異なり，「静的弛緩誘導法」,「動作法」,「知覚－運動学習」の実技・演習はありません。

参加申込
お申し込みは当校ホームページにて受け付けます。
下記のQRコードを読み込み，参加申込フォームに必要事項をご記入の上お申し込みください。

https://www.kiri-s.tsukuba.ac.jp/ホームページアドレス

２，０００円 （個人参加の場合 ） ／ ３，０００円 （２名以上で参加の場合）参加費

令和２年７月２４日（金）申込期限120件 160件（先着順）定員

1件のお申し込みからプロジェクター等を使用し，グループ・学校内研修として参加いただくこともできます。


