
 
みなさん，オランダってどこにある どんな国

く に

か 知って
し  

いますか？ 

１月
がつ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では，オランダの料理
り ょ う り

を出す
だ  

予定
よ て い

でした。 

残念
ざんねん

ながら給食
きゅうしょく

は中止
ち ゅ う し

になりましたが，オランダの“食
しょく

”について 

特別
とくべつ

ゲストから，お話
 はなし

を 伺
うかが

っていたのでご紹介
しょうかい

します。 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１月 27 日予定
よ て い

していた献立
こんだて

 オランダの料理
り ょ う り

について知
し

ろう 給
⾷

き
"
う
し
%
く

ミ
ニ
新
聞

し
ん
ぶ
ん 
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せ
か
い
と 

に
ほ
ん
の
た
べ
も
の 

く
ら
べ
て
み
る
と 

お
も
し
ろ
い
ね
！ 

② スタンポット ・・・ 

オランダの冬
ふゆ

の家庭
か て い

料理
りょうり

・“おふくろの味
あじ

”と

いえば，「スタンポット」です。 

つぶしたじゃがいもに，ケール（日本
に ほ ん

では“青
あお

汁
じる

”

などに使う
つ か  

野菜
や さ い

）やほうれん 草
そう

などの野菜
や さ い

が

混ぜて
ま   

あり，ソーセージといっしょに食
た

べます。 

③ トマトゥンスープ ・・・ 

 トマトゥンとは，オランダ語
ご

で“トマト”のこ

と。寒い
さ む  

季節
き せ つ

が長い
な が  

オランダでは，冷えた
ひ   

体
からだ

を

温める
あたた  

スープや煮込み
に こ  

料理
りょうり

が多
おお

くつくられます。 

① しょくパン 

④ スライスチーズ ③ トマトゥンスープ 

 

② スタンポット 

⑤ ぎゅうにゅう 

桐
きり

が丘
おか

のみなさん，お元気
 げ ん き

ですか？  

今日
き ょ う

は，オランダの有名
ゆうめい

な食べ物
た  も の

 について ご紹介
 しょうかい

します。 

① じゃがいも ・・・  

オランダの料理
りょうり

には，じゃがいも が使われて
つか     

いるものがとても多く
お お  

あります。 

給 食
きゅうしょく

で出る
で  

予定
よ て い

だった「スタンポット」も，その一つ
ひ と  

です。スーパーに行く
い  

と， 

（右
みぎ

の写真
しゃしん

のように）とても大きな
お お   

袋
ふくろ

でじゃがいもが売
う

られています。 

駅
えき

には，オランダ風
     ふ う

のコロッケ「クロケット」の自販機
じ は ん き

があり，街中
まちなか

にも， 

厚
あつ

切り
ぎ  

のフライドポテト「フリッツ」のお店
 み せ

がたくさんあります。 

② チーズ ・・・ 

日本
に ほ ん

でも馴染み
な じ  

のある「ゴーダチーズ」が有名
ゆうめい

です。 

チーズ屋
   や

さんに行く
い  

と，大きな
お お    

かたまりのチーズが売って
う    

います。スーパーにも 

とても広
ひろ

いチーズコーナーがあり，いろいろな種類
しゅるい

のチーズがずらりと並んで
な ら   

いま

す。オランダ人
      じ ん

は，１年間
 ね ん か ん

で日本
に ほ ん

の 10倍
ばい

近く
ち か く

チーズを食
た

べているらしいですよ。 

K 先生
せんせい

，お元気
 げ ん き

ですか？  

オランダの有名
ゆうめい

な食べ物
た  も の

 について，教え
お し  

てもらえますか？ 

↑ スーパーのじゃがいも売り場
う  ば

 ↑ チーズ屋
や

さんの⼤
おお

きなチーズ 

お 話
はなし

を聞
き

かせてくださる方・・・  K 先生
せんせい

 

 （桐
きり

が丘
おか

の先生
せんせい

ですが，今年
こ と し

4月
がつ

からオランダの日本人
に ほ ん じ ん

学校
がっこう

でお勤め
 つ と  

中
ちゅう

です） 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

オランダ について  ・・・ 首都
し ゅ と

：アムステルダム 

＊ 国
くに

の面積
めんせき

：4万 2 千
まん  せん

k ㎡（日本
に ほ ん

の 九 州
きゅうしゅう

とほぼ同
おな

じくらい）      ＊ 国
くに

の人口
じんこう

：約
やく

1,700万人
まんにん

（日本
に ほ ん

の東 京
とうきょう

の人口
じんこう

が約
やく

1,400万
まん

人
にん

） 

＊ 日本
に ほ ん

からの距離
き ょ り

：飛行機
ひ こ う き

で約
やく

12時間
じ か ん

（時差
じ さ

は 8時間
じ か ん

）       ＊ オランダの有名
ゆうめい

なもの：チューリップ・風車
ふうしゃ

・運河
う ん が

・自転車
じ て ん し ゃ

・ゴッホ・ミッフィー など 

おどろいたことですが，日本
に ほ ん

では，朝
あさ

ごはんにトーストを食べる
た   

ことがあると思います
お も     

が，オランダではチョコレートを

パンにふりかけて食
た

べます！ 

「Hagelslag（ハゲルスラグ）」というのがスーパーに売
う

っていて，いろいろなチョコレートがありますよ。 

ところで，オランダで 日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

と違
ちが

っておどろいたこと はありますか？ 

オランダの人
ひと

は，乳製品
にゅうせいひん

をたくさん食べる
た   

から，背
せ

が高い
た か  

人
ひと

が多い
お お  

 と言われて
い    

いると聞いた
き   

ことがあります！ 

K先生
せんせい

の身 長
しんちょう

も，ますます高
たか

くなっちゃうかもしれませんね・・！ 

オランダには，甘
あま

いおかしも，おいしいものがたくさんありそうですね。 

「オリボーレン」というドーナツや，アップルパイやワッフルが人気
に ん き

と聞
き

きました。 

そうそう。「オリボーレン」は，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に食べる
た   

，丸い
ま る い

形
かたち

をしたドーナツです。生地
き じ

は甘く
あ ま  

ないので，たっぷりの粉
こな

砂糖
ざ と う

を

ふりかけて食べ
た  

ます。 

ちょうど先日
せんじつ

，先生
せんせい

が今
いま

いるオランダの日本人
に ほ ん じ ん

学校
がっこう

では，オリボーレンレッスンといって，「オリボーレン」を売って
う   

いる屋台
や た い

まで行き
い  

，オランダ語
     ご

を使って
つ か   

自分
じ ぶ ん

でドーナツを買
か

ってくる という授 業
じゅぎょう

がありました。ちなみに，冬
ふゆ

に「オリボーレン」を

売って
う   

いた屋台
や た い

が，夏
なつ

になると「ハーリング」というニシンの塩漬け
し お づ  

の屋台
や た い

に変わるん
か    

ですよ。「ハーリング」もオランダの有名
ゆうめい

な料理
りょうり

の一つ
ひ と  

です。 

 そのほかに，「パンネクック」というオランダ風
ふう

のパンケーキもあります。日本
に ほ ん

のふわふわなパンケーキやホットケーキとは

少し
す こ  

違い
ち が  

，見た目
み  め

はまるでクレープのような薄焼
う す や

きのパンケーキです。生
なま

クリームやバニラアイス，チョコレート，りんご，

シナモンなどたくさんのトッピングを選ぶ
え ら  

ことができます。甘
あま

くないものもありますよ。 

ドーナツの屋台
や た い

がニシンの屋台
や た い

にかわるとは，おどろきですね。「パンネクック」も，食
た

べてみたいです。 

K先生
せんせい

，今回
こんかい

は，お忙しい
 いそが   

中
なか

ありがとうございました！またぜひ，お話
 はなし

を聞
き

かせてください。 

 

↑「Hagelslag」をかけたパン 

↑ オリボーレン 

↑ パンネクック 

「 Tot ziens ! （トッ ツィーンス！） ※オランダ語でまたね，さようなら 」 


