
【主催】筑波大学附属桐が丘特別支援学校

令和８年度

オンラインを活用した自立活動演習

自立活動実践力錬成塾

＜本件に関する問い合わせ先＞
筑波大学附属桐が丘特別支援学校（本校） TEL 03ｰ3958-0181

全国どこからでも、“自立活動”の指導を学べます!!

• QRコードを読み込み、参加申込フォームに必要事項を御記入ください。
• 応募多数の場合、特別支援教育経験年数が5年以下の方を優先して受講

者を決定します。

参加申込はこちらから

申込期限：令和８年６月８日（月）



内容

目的
• Web会議システムを活用し、自立活動の指導に悩む教師を対象に実態把握や指導計画作成等

について年間を通した研修により、自立活動の実践的指導力の向上を目指します。

• ケース児について、実態把握・指導すべき課題／自立活動の指導目標・指導内容の設定／
実践の経過・指導改善／評価の各演習をオンライン上で行います。

• 他の教員の視点を学び、新たな気付きを得ることにつなげられるよう、2名程度の受講者に
対してスーパーバイザー・サポーターを配置したグループ形式で実施します。

令和８年度 自立活動実践力錬成塾の概要

Aコース

開設コース・募集人数
• ２つのコースを開設いたします。どちらかのコースをお選びください。

Bコース
• 受講者が普段、自立活動の指導を担当し

ている児童生徒の中から1名をケース児
として挙げ、その様子をWeb会議シス
テムで共有します。

• 普段、指導を担当しているケース児につ
いて演習することで、日常の実践を省察
でき、自立活動の指導の悩みや困りに対
して直接的に応えられる演習となります。

• 桐が丘から挙げるケース児を対象とした
演習に参加します。

• 演習を通じて、自立活動の指導における
実態把握から評価までの一連の流れを行
う上で、どのような視点や思考を働かせ
ていけばよいのかを学びます。

ケース児の映像をオンラインで共有する
にあたって、本人・保護者・学校からの
事前承諾を得ていただく必要があります。

桐が丘から挙げるケース児は、勤務校で
担当されている児童生徒とは、障害の種
類や状態等が異なる場合があることに了
承していただく必要があります。

• 特別支援学校教員、特別支援学級教員、通級による指導担当者、通常の学級で障害のある子
供の指導を担当する方。

• 年間を通して継続参加が可能な方。
• 応募多数の場合、特別支援教育経験年数5年以下の方から、先着順にて受講者を決定します。

参加対象

募集人数：６名

日程（全９回）
•  6/20 （土）10時～12時 模擬演習
•  7/4   （土）10時～12時 ケース検討（実態把握・指導すべき課題）

•  7/25 （土）10時～12時 ケース検討（実態把握・指導すべき課題）

•  9/12 （土）10時～12時 ケース検討（自立活動の指導目標・指導内容の設定）

• 10/ 3 （土）10時～12時 ケース検討（自立活動の指導目標・指導内容の設定）

• 10/31（土）10時～12時 ケース検討（実践の経過・指導改善）

• 12/5  （土）10時～12時 ケース検討（実践の経過・指導改善）

• 2/6  （土）10時～12時 ケース検討（評価）

• 3/6    （土）10時～12時 ケース検討（評価）

＜参加費の振込先＞
■郵便振替
番号 00140−4−722070
加入者名 研究協議会

■ゆうちょ銀行
支店名 〇一九（ゼロイチキュウ）店
種別 当座
口座番号 0722070
加入者名 研究協議会

参加申込～受講までの流れ
• 表紙QRコードから必要事項を御記入ください。
• 受講決定者にはメールにて御連絡いたします。
• 受講決定後に参加費をお振込みください。お振込みが確認で

きた方へ、Web会議システムの案内等をさせていただきます。

参加費
• 10,000円（全９回分）。
• 体調や校務等、受講者都合

による欠席の場合、参加費
の返金はいたしません。

• 下記にお振込みください。

募集人数：４名



演習の様子
• Web会議システムは「Zoom」を使用します。事前に通信環境を確かめ、安定したインター

ネット接続ができる場所から御参加ください。
• Googleのツールを使用して資料提供や情報共有等を行います。受講にあたっては当校から

Googleのアカウントを貸与いたします。
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